TREKKING
DEI 2 LAGHI

Traversata dal lago
d’ldro al lago di Garda

Per chi non vuole trascorrere la festa dei lavoratori in
modo sedentario e standard, proponiamo un magnifico
quanto inusuale trekking, dal Lago d’Idro al Lago di
Garda, che tocca piccoli borghi (di un antico fascino
contadino), boschi autoctoni, vallate solitarie, natura
selvaggia e incontaminata. Il percorso scavalca la
dorsale dei monti che circondano e incastonano Ila
Valvestino, regalando indimenticabili panorami su
entrambi i laghi e consente di ripercorrere molti tratti
delle vie di collegamento tra gli antichi insediamenti, in
parte ancora attivi e popolati. Il percorso e stato
appositamente studiato per mostrare le eccezionali
peculiarita del Parco dell’Alto Garda e la Valvestino. Il
tutto senza tralasciare spazio a momenti di relax (come
il wellness in hotel) e i gustosi piatti di cucina tipica nei
rifugi.

1°giorno: Ponte Caffaro - Cima Rest (D: 1.400 m T: 8 ore L: 20 Km)

2°giorno: Cima Rest - Vesio (D: 1.100 m T: 7 ore L: 20 Km)
3°giorno: Vesio - Limone (Dislivello 700 m - T: 6 ore L: 13 Km)

INFO E ISCRIZIONI: NICOLA DANESI

TEL 348 4452357 — NICOLA@TREKKINGARDALAKE.IT
ETREKKINGARDALAKE.IT WWW.TREKKINGARDALAKE.IT

EQUIPAGGIAMENTO: ZAINO - GIACCA A VENTO (idrorepellente) —
SCARPONI - FELPA IN PILE - INDUMENTI RICAMBIO - PANTALONI
LUNGHI — OCCHIALI DA SOLE — BORRACCIA — VIVERI PER PRANZO -
BASTONI DA TREK - COPRIZAINO — OMBRELLINO. NOTE VARIE: Si
consiglia di isolare il materiale di ricambio con sacchetti di
cellophane. PRANZO AL SACCO. Portare costume da bagno per
wellness in alberghi.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

MINIMO 6 MAX 8 PARTECIPANTI

RITROVO: ORE 6:00 A BRESCIA PARCHEGGIO
VIA MORELLI FRONTE CENTRO VACCINI

QUOTA INDIVIDUALE DI
PARTECIPAZIONE: 250,00 €

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE
IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA
% PENSIONE in HOTEL -ASSICURAZIONE MEDICO-
BAGAGLIO -ORGANIZZAZIONE TECNICA
Sono esclusi i costi di trasferimento con mezzi pubblici, i
pranzi al sacco a mezzogiorno e gli extra negli hotel

Viaggio organizzato da TAOTRAVEL via Rodi, 3 25124 BRESCIA

P.l. 03800310983 C.F. TRMFPP73E291534B tel. +39 030 5030057
mobile +39 3475103954 - Certificato n. A/62.249/6/2017 ai fini di
quanto disposto dall’art. 50, commi 2 e 3, D.Lgs. 79/2011 e ss. mm
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